
Con Giuseppe Fichera la nostra Società
perde un altro personaggio storico

di Felice Cosentino

Anche Giuseppe “Pippo” Fichera ci ha lasciato e con Lui se ne va un altro pio-
niere dell’Endoscopia Digestiva italiana. Proprio nel precedente numero del
Giornale SIED avevamo dato notizia della scomparsa di Enrico Mirelli che assie-
me a Fichera avevano costituito il primo e grande binomio della nostra Società.
Essi avevano dato vita ai primi corsi di Formazione con Diploma, a cui avevano
preso parte “giovani” allievi come  Cheli, Crespi e Montori. Di Fichera conservo
qualche foto storica che lo ritrae assieme all’amico Mirelli e credo che il modo
più bello per ricordarci di Lui sia proprio pubblicando una loro foto d’epoca ed
uno stralcio del capitolo “I Testimoni del Tempo” tratto dal  libro “La Storia del-
l’Endoscopia Digestiva in Italia”.

….. “Giuseppe Fichera, professore di Chi-
rurgia Endoscopica, all’Università di Mila-
no, padre siciliano, madre monzese, na-
scita a Gorizia, studi a Milano. Da subito
nel mondo dell’endosco-
pia, affascinato da que-
sta metodica anche se
un po’ turbato quando,
dovendo preparare la te-
si, assiste nel padiglione
Zonda a un esame ese-
guito “con un tubo infila-
to nella gola, al buio più
totale”. Enrico Mirelli la-
vora in questo momento
in un angusto locale al 4°
piano dell’edificio; è il so-
lo a eseguire, da vero
pioniere, le endoscopie.
E Fichera giovane medi-
co, è subito accanto a
Mirelli, affermato speciali-
sta.
L’avvio di un sodalizio ricco di grandi risul-
tati che hanno avuto eco anche oltre i con-
fini. Risultati eccezionali anche per il pre-
zioso aiuto di un tecnico che ha segnato la
storia dell’endoscopia, Biglieri. Mirelli e Fi-
chera sono gli unici a praticare l’endosco-
pia con esiti così interessanti che al “Mon-
teggia” viene istituito il primo Centro Italia-

no di Endoscopia Digestiva. Mirelli, da As-
sistente ordinario del clinico chirurgo Tri-
vellini, diventa Aiuto universitario; Fichera
prima Assistente volontario, poi Assistente

ordinario e successi-
vamente Aiuto uni-
versitario. Entrambi
Professori Associati
nel 1982. Tanti pro-
gressi scientifici pre-
sentati ai congressi
come quello, del
1968 a Praga dove,
in prima mondiale,
viene presentata la
tecnica Mirelli-Fiche-
ra sui punti di sutura
nei resecati gastrici.
Non solo progressi
scientifici ma anche
nel campo dell’ag-
giornamento e della

preparazione del medico, come i primi
Corsi nazionali con “Minerva Medica”: oltre
1500 iscritti. E fra gli allievi, giovani medici
che si affermeranno, come Crespi, Cheli,
Montori. Fra i progressi tecnici come il per-
fezionamento e addirittura l’ideazione (è il
caso della sonda Mirelli-Biglieri, cui colla-
bora anche Fichera) di numerosi strumen-
ti sempre con il prezioso aiuto di Biglieri.”

Fichera con Mirelli da una foto apparsa 
sul periodico “Guarire” nell’aprile del 1972.
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